


होम 
आइसोलेशन 
मɅ रखने वाले 

िचǑक×सक Ʈारा नदैािनक Ǿप से कोरोना पॉǔजǑटव हलके या ǒबना ल¢णɉ वाले 
(अिसàपटोमǑैटक) पाए गए 

मरȣज के घर मɅ होम आइसोलेशन और पǐरवार के लोगो को Èवारंटाइन करने के िलए 
आवæयक जगह व सǒुवधा हो 

24 x 7 देखभालकता[ उपलÞध होना चाǑहए मɅ रखने वाले 
मरȣज 

24 x 7 देखभालकता[ उपलÞध होना चाǑहए 

होम आइसोलेशन कȧ परूȣ अविध के दौरान देखभाल करन ेवाले और 
अèपताल/èवाèØय काय[कता[ के बीच िनयिमत संपक[  होना चाǑहए 

बजुुग[ रोिगयɉ> 60 
बीमाǐरयɉ जैसी सह-
अिधकारȣ Ʈारा उिचत मãूयांकन के बाद हȣ होम आइसोलेशन कȧ अनमुित दȣ जाएगी

Ʈारा नदैािनक Ǿप से कोरोना पॉǔजǑटव हलके या ǒबना ल¢णɉ वाले 
पाए गए मरȣज 

मरȣज के घर मɅ होम आइसोलेशन और पǐरवार के लोगो को Èवारंटाइन करने के िलए 
आवæयक जगह व सǒुवधा हो 

देखभालकता[ उपलÞध होना चाǑहए देखभालकता[ उपलÞध होना चाǑहए 

होम आइसोलेशन कȧ परूȣ अविध के दौरान देखभाल करन ेवाले और 
èवाèØय काय[कता[ के बीच िनयिमत संपक[  होना चाǑहए 

60 वष[ और उÍच रƠचाप, मधमेुह, ǿदय रोग और अÛय परुानी 
-ǽÊण ǔèथितयɉ वाले लोगɉ को इलाज करन ेवाले िचǑक×सा 

अिधकारȣ Ʈारा उिचत मãूयांकन के बाद हȣ होम आइसोलेशन कȧ अनमुित दȣ जाएगी



होम आइसोलेशन के िलए डायÊनोिसस

अिसàपटोमैǑटक केसेस 
• Ǒकसी भी ल¢ण का अनुभव नहȣं होना
• कमरे कȧ हवा मɅ ऑÈसीजन सेचुरेशन 94% से 
अिधक 

COVID
• सांस कȧ तकलीफ के ǒबना ऊपरȣ Ƴसन नािलका मɅ 
संĐमण वाले रोगी और

• कमरे कȧ हवा मɅ अिधक • कमरे कȧ हवा मɅ 
• दद[ 
• गले मɅ खराश 
• दèत
• सरदद[
• èवाद या गंध कȧ हािन
• हãके Ēेड का कोई अÛय ल¢ण 

होम आइसोलेशन के िलए डायÊनोिसस

COVID-19 के माइãड केसेस
सांस कȧ तकलीफ के ǒबना ऊपरȣ Ƴसन नािलका मɅ 
संĐमण वाले रोगी और/या हãका बुखार 
कमरे कȧ हवा मɅ ९४% से अिधक ऑÈसीजन सैचुरेशनकमरे कȧ हवा मɅ ९४% से अिधक ऑÈसीजन सैचुरेशन
दद[ 
गले मɅ खराश 
दèत
सरदद[
èवाद या गंध कȧ हािन
हãके Ēेड का कोई अÛय ल¢ण 



होम आइसोलेशन 
कȧ सलाह नहȣं 

एचआईवी रोगी

Ĥ×यारोपण वाले मरȣज 

कɇ सर रोगीकȧ सलाह नहȣं 
दȣ जाएगी

ǿदय रोगी

कोई अÛय कमजोर Ĥितर¢ा तğं वाले åयǒƠ 

एचआईवी रोगी

Ĥ×यारोपण वाले मरȣज 

कɇ सर रोगी

ǿदय रोगी और अिनयंǒğत मधुमेह  

कोई अÛय कमजोर Ĥितर¢ा तğं वाले åयǒƠ 



मरȣजɉ के िलए िनदȶश

रोगी को घर के अÛय सदèयɉ से 
अलग रहना चाǑहए

िचǔÛहत कमरे मɅ रहɅ

 घर मɅ अÛय सदèयɉ ǒवशेषकर 
बुजगुɟ और अÛय बीमाǐरयɉ वाले 

सदèयɉ से दरूȣ बनाकर रखेसदèयɉ से दरूȣ बनाकर रखे

रोगी को हर समय ǑĚपल लेयर 
माèक का Ĥयोग करना चाǑहए

माèक 8 घंटे के उपयोग के बाद 
या उससे पहले यǑद वे गीले या 
Ǒदखने मɅ गंदे हो जाते हɇ तो 

बदल ले 

मरȣजɉ के िलए िनदȶश

िचǔÛहत कमरे मɅ रहɅ

घर मɅ अÛय सदèयɉ ǒवशेषकर 
बुजगुɟ और अÛय बीमाǐरयɉ वाले 

सदèयɉ से दरूȣ बनाकर रखे

कमरा साफ़ हवादार होना चाǑहए, 
ǔखड़Ǒकया खुली रखे 

सदèयɉ से दरूȣ बनाकर रखे

घंटे के उपयोग के बाद 
या उससे पहले यǑद वे गीले या 
Ǒदखने मɅ गंदे हो जाते हɇ तो 

बदल ले 

पǐरवार के अÛय सदèयɉ और 
èवाèØय काय[कता[ को िनयिमत 
Ǿप से महससू हो रहे ल¢णɉ के 

बारे मɅ बताएं



मरȣजɉ के िलए 
िनदȶश

पãस ऑÈसीमीटर से रƠ ऑÈसीजन सेचुरेशन जांचते रहने कȧ 
सलाह दȣ जाती है 

हर समय Ƴसन िशƴाचार का पालन करɅ

रोगी को आराम करना चाǑहए और अपने आप को हाइĜेट 
रखने के िलए पाय[Ư माğा मɅ तरल पदाथ[ पीने चाǑहए

िनदȶश हर समय Ƴसन िशƴाचार का पालन करɅ

कम से कम 
हाथ धोने चाǑहए या अãकोहल
करना चाǑहए 

घर के अÛय लोगɉ के साथ åयǒƠगत सामान साझा न करɅ

पãस ऑÈसीमीटर से रƠ ऑÈसीजन सेचुरेशन जांचते रहने कȧ 
सलाह दȣ जाती है 

हर समय Ƴसन िशƴाचार का पालन करɅ

रोगी को आराम करना चाǑहए और अपने आप को हाइĜेट 
रखने के िलए पाय[Ư माğा मɅ तरल पदाथ[ पीने चाǑहए

हर समय Ƴसन िशƴाचार का पालन करɅ

कम से कम 40 सेकंड के िलए साबुन और पानी से बार-बार 
हाथ धोने चाǑहए या अãकोहल-आधाǐरत सैिनटाइज़र का उपयोग 
करना चाǑहए 

घर के अÛय लोगɉ के साथ åयǒƠगत सामान साझा न करɅ



èवयं िनगरानी चाट[
ल¢ण का Ǒदन 

और समय (हर 4 
घंटे मɅ)

तापमान ǿदय गित (पãस 
ऑÈसीमीटर से)

èवयं िनगरानी चाट[

SpO2% (पãस 
ऑÈसीमीटर से)

कैसा लग रहा है: 
(बेहतर / समान 

/ बदतर)

Ƴास: (बेहतर / 
समान / बदतर)



बÍचɉ के िलए 
होम 

• बÍचे कȧ िनगरानी और देखभाल के िलए  माता
देखभालकता[ उपलÞध हो 

• माता-ǒपता
िनगरानी करे और िनयिमत Ǿप से èवाèØय काय[कता[
को उसकȧ èवाèØय ǔèथित कȧ जानकारȣ देते रहɅहोम 

आइसोलेशन
को उसकȧ èवाèØय ǔèथित कȧ जानकारȣ देते रहɅ

• बÍचे को पया[Ư माğा मɅ पोषण और हाइĜेशन सुिनǔƱत करɅ
• माता-ǒपता
बÍचे कȧ देखभाल करते समय
पीपीई का उपयोग करना चाǑहए।

बÍचे कȧ िनगरानी और देखभाल के िलए  माता-ǒपता या अÛय 
देखभालकता[ उपलÞध हो 

ǒपता/देखभालकता[ बÍचे मɅ ल¢णɉ के ǒवकास कȧ सतत 
िनगरानी करे और िनयिमत Ǿप से èवाèØय काय[कता[/डॉÈटर 
को उसकȧ èवाèØय ǔèथित कȧ जानकारȣ देते रहɅको उसकȧ èवाèØय ǔèथित कȧ जानकारȣ देते रहɅ
बÍचे को पया[Ư माğा मɅ पोषण और हाइĜेशन सुिनǔƱत करɅ

ǒपता/देखभालकता[ को आवæयक सावधानी बरतनी चाǑहए 
बÍचे कȧ देखभाल करते समय, एन-95 माèक सǑहत उपयƠु 
पीपीई का उपयोग करना चाǑहए।



देखभाल करने वालɉ के िलए िनदȶश

माèक:
• माèक ठȤक से पहनɅ
• देखभाल करने वाले को ǑĚपल लेयर मेǑडकल माèक पहनना चाǑहए। बीमार åयǒƠ के साथ एक हȣ 
कमरे मɅ होने पर N95 माèक का उपयोग करे।
उपयोग के दौरान माèक के सामने के Ǒहèसे को छुआ नहȣं जाना चाǑहए।• उपयोग के दौरान माèक के सामने के Ǒहèसे को छुआ नहȣं जाना चाǑहए।

• यǑद İाव से माèक गीला या गंदा हो जाता है, तो इसे तुरंत बदल देना चाǑहए।
• उपयोग के बाद माèक को फɅ क दɅ और माèक को Ǒडèपोज करने के बाद हाथɉ कȧ सफाई करɅ।
• बार-बार अपने चेहरे, नाक या मुंह को छूने से बचना चाǑहए।

देखभाल करने वालɉ के िलए िनदȶश

देखभाल करने वाले को ǑĚपल लेयर मेǑडकल माèक पहनना चाǑहए। बीमार åयǒƠ के साथ एक हȣ 

उपयोग के दौरान माèक के सामने के Ǒहèसे को छुआ नहȣं जाना चाǑहए।उपयोग के दौरान माèक के सामने के Ǒहèसे को छुआ नहȣं जाना चाǑहए।
तो इसे तुरंत बदल देना चाǑहए।

उपयोग के बाद माèक को फɅ क दɅ और माèक को Ǒडèपोज करने के बाद हाथɉ कȧ सफाई करɅ।
नाक या मुंह को छूने से बचना चाǑहए।



देखभाल करने वालɉ के िलए िनदȶश

रोगी/रोगी के वातावरण के Ĥित एÈसपोजर

• रोगी के शरȣर के तरल पदाथ[, ǒवशेष Ǿप से मौǔखक या Ƴसन İाव के सीधे संपक[  से बचɅ। 
रोगी कȧ देख-भाल के समय Ǒडèपोजेबल दèताने का Ĥयोग करɅ।रोगी कȧ देख-भाल के समय Ǒडèपोजेबल दèताने का Ĥयोग करɅ।

• खाने के बत[न और इèतेमाल Ǒकए गए तौिलये जैसी संभाǒवत दǒूषत वèतुओं के संपक[  मɅ आने 
से बचɅ।

• रोगी को उसके कमरे मɅ भोजन उपलÞध कराया जाना चाǑहए।

• रोगी Ʈारा इèतेमाल Ǒकए जाने वाले बत[नो को Ǒडटजɏट और पानी से दèताने पहनकर साफ 
करना चाǑहए।

• रोगी के साथ उिचत दरूȣ बनाए रखɅ

देखभाल करने वालɉ के िलए िनदȶश

रोगी के वातावरण के Ĥित एÈसपोजर

ǒवशेष Ǿप से मौǔखक या Ƴसन İाव के सीधे संपक[  से बचɅ। 
भाल के समय Ǒडèपोजेबल दèताने का Ĥयोग करɅ।भाल के समय Ǒडèपोजेबल दèताने का Ĥयोग करɅ।

खाने के बत[न और इèतेमाल Ǒकए गए तौिलये जैसी संभाǒवत दǒूषत वèतुओं के संपक[  मɅ आने 

रोगी को उसके कमरे मɅ भोजन उपलÞध कराया जाना चाǑहए।

रोगी Ʈारा इèतेमाल Ǒकए जाने वाले बत[नो को Ǒडटजɏट और पानी से दèताने पहनकर साफ 



देखभाल करने वालɉ के िलए िनदȶश

हाथो  कȧ èवÍछता
• रोगी या उसके सामान के सपंक[  मɅ आने के बाद हाथ धोना सुिनǔƱत Ǒकया जाना चाǑहए।
• खाना बनाने से पहले और बाद मɅ, खाने से पहले
हाथ गंदे Ǒदखते हɇ, तब भी हाथ धोना चाǑहए।

• हाथ धोने के िलए कम से कम 40 सेकंड के िलए साबुन और पानी का Ĥयोग करɅ। यǑद हाथ • हाथ धोने के िलए कम से कम 40 सेकंड के िलए साबुन और पानी का Ĥयोग करɅ। यǑद हाथ 
èपƴ Ǿप से गंदे नहȣं हɇ, तो अãकोहल-आधाǐरत हɇड रब का उपयोग Ǒकया जा सकता है।

• साबुन और पानी का उपयोग करने के बाद हाथɉ को सुखाने के िलए Ǒडèपोजेबल कागज़ के तौिलये 
का उपयोग करɅ। यǑद उपलÞध नहȣं है, तो साफ कपड़े के तौिलये का उपयोग करɅ और गीले होने 
पर उÛहɅ बदल दɅ।

• दèताने उतारने से पहले और बाद मɅ हाथɉ को धोये। 

देखभाल करने वालɉ के िलए िनदȶश

रोगी या उसके सामान के सपंक[  मɅ आने के बाद हाथ धोना सुिनǔƱत Ǒकया जाना चाǑहए।
खाने से पहले, शौचालय का उपयोग करने के बाद और जब भी 

सेकंड के िलए साबुन और पानी का Ĥयोग करɅ। यǑद हाथ सेकंड के िलए साबुन और पानी का Ĥयोग करɅ। यǑद हाथ 
आधाǐरत हɇड रब का उपयोग Ǒकया जा सकता है।

साबुन और पानी का उपयोग करने के बाद हाथɉ को सुखाने के िलए Ǒडèपोजेबल कागज़ के तौिलये 
तो साफ कपड़े के तौिलये का उपयोग करɅ और गीले होने 

दèताने उतारने से पहले और बाद मɅ हाथɉ को धोये। 



बायोमेǑडकल वेèट 
ǑडèपोजलǑडèपोजल

कचरे (माèक, Ǒडèपोजेबल आइटम, खाने के पैकेट आǑद) 
को Ǒदशा-िनदȶशɉ के अनुसार फेका जाना चाǑहए

कमरे मɅ उन सतहɉ को ǔजÛहɅ बार-बार छुआ जाता है 
(टेबलटॉप, दरवाज़े, हɇडल इ×याǑद) को 1% हाइपोÈलोराइट 
के घोल से साफ करना चाǑहए 

होम Èवारंटाइन या अÛय घरɉ मɅ उपयोग Ǒकये गए माèक होम Èवारंटाइन या अÛय घरɉ मɅ उपयोग Ǒकये गए माèक 
और दèतानो को सामाÛय कचरे मɅ फेकने से पहले कम से 
कम 72 घंटे तक एक पेपर बैग मɅ रखा जाना चाǑहए।

पुन: उपयोग को रोकने के िलए फेकने से पहले माèक या 
दèतानो को काटने कȧ सलाह दȣ जाती है



होम आइसोलेशन मɅ माइãड 
रोिगयɉ का उपचार

मरȣजɉ को इलाज करने वाले िचǑक×सक/èवाèØय काय[कता[ के साथ  सतत संपक[   मɅ होना चाǑहए और
भी Ĥकार कȧ गड़बड़ȣ होने पर उÛहɅ  त×काल सूिचत करना चाǑहए 

उपचार करने वाले िचǑक×सक से परामश[ करने के बाद अÛय  बीमारȣ कȧ दवाएं जारȣ रखɅउपचार करने वाले िचǑक×सक से परामश[ करने के बाद अÛय  बीमारȣ कȧ दवाएं जारȣ रखɅ

मरȣजɉ को ल¢णɉ का उपचार िचǑक×सा Ǒकट मɅ िनधा[ǐरत और Ǒदए गए अनुसार करना चाǑहए

रोगी नमक के  पानी से गरारे कर सकते हɇ और  Ǒदन मɇ दो बार भाप भी ले सकते है

होम आइसोलेशन मɅ माइãड / अिसàपटोमǑैटक 
रोिगयɉ का उपचार

èवाèØय काय[कता[ के साथ  सतत संपक[   मɅ होना चाǑहए और Ǒकसी 
भी Ĥकार कȧ गड़बड़ȣ होने पर उÛहɅ  त×काल सूिचत करना चाǑहए 

उपचार करने वाले िचǑक×सक से परामश[ करने के बाद अÛय  बीमारȣ कȧ दवाएं जारȣ रखɅउपचार करने वाले िचǑक×सक से परामश[ करने के बाद अÛय  बीमारȣ कȧ दवाएं जारȣ रखɅ

मरȣजɉ को ल¢णɉ का उपचार िचǑक×सा Ǒकट मɅ िनधा[ǐरत और Ǒदए गए अनुसार करना चाǑहए

रोगी नमक के  पानी से गरारे कर सकते हɇ और  Ǒदन मɇ दो बार भाप भी ले सकते है



कोरोना मेǑडिसन Ǒकट

दवा का नाम

होम आइसोलेशन मɅ सभी मरȣजɉ तक  इस Ǒकट को पहँुचाना जǾरȣ है

एǔज़Ġोमाइिसन टैबलेट 500mg 3 टेबलेट

पेरािसटामोल
 टेबलेट 500mg

10 टेबलेट

लेवोिसĚȣजीन टैबलेट 5mg 10 टेबलेट

ǔजकं सãफेट Ǒडèपिस[बल आईपी एिलमɅटल टैबलेट
10mg

20 टेबलेट

एèकॉǒब[क एिसड टैबलेट 500 mg 10 टेबलेट

कोरोना मेǑडिसन Ǒकट

माğा खुराक

होम आइसोलेशन मɅ सभी मरȣजɉ तक  इस Ǒकट को पहँुचाना जǾरȣ है

टेबलेट Ĥित Ǒदन 1 टैबलेट

टेबलेट एसओएस दद[, बुखार १ गोली

टेबलेट सोने से पहले 1 गोली

टेबलेट 1 गोली Ǒदन मɅ दो बार, सुबह और शाम

टेबलेट भोजन के बाद Ĥित Ǒदन 1 गोली



होम आइसोलेशन मɅ माइãड 
रोिगयɉ का उपचार

यǑद पैरािसटामोल टेबलेट लेने के बाद भी  बुखार नहȣ उतरे  तो िचǑक×सा अिधकारȣ को Ǒदखाएं

एमओ कȧ सलाह के अनुसार, 3 से 5 Ǒदनɉ के िलए टैब इवरमेǔÈटन 
बार, खाली पेट लेने के िलए) लɅ

ऑÈसीजन सैचुरेशन कम होने या सांस कȧ तकलीफ होने पर
चाǑहए और  इलाज करने वाले िचǑक×सक/िनगरानी दल से त×काल परामश[ लेना चाǑहए

होम आइसोलेशन मɅ माइãड / अिसàपटोमǑैटक 
रोिगयɉ का उपचार

यǑद पैरािसटामोल टेबलेट लेने के बाद भी  बुखार नहȣ उतरे  तो िचǑक×सा अिधकारȣ को Ǒदखाएं

Ǒदनɉ के िलए टैब इवरमेǔÈटन (200 एमसीजी/ǑकलोĒाम Ǒदन मɅ एक 

या सांस कȧ तकलीफ होने पर  , åयǒƠ को  तुरंत अèपताल मɅ भतȸ  करवाना 
िनगरानी दल से त×काल परामश[ लेना चाǑहए



फȧãड èटाफ कȧ 
भूिमका

होम आइसोलेशन मɅ सभी रोिगयɉ के 
èवाèØय कȧ ǔèथित कȧ िनयिमत 

िनगरानी - लगातार बुखार
नए ल¢णɉ का ǒवकास या पुराने ल¢णɉ 

का बढ़ना इ×याǑद

Ĥ×येक रोगी के शरȣर का तापमान
पãस ऑÈसीमीटर से पãस और 

ऑÈसीजन सचुरेशन (आराम कȧ ǔèतिथ भूिमका ऑÈसीजन सचुरेशन (आराम कȧ ǔèतिथ 
से और 6 िमनट चलने के बाद

करे

ल¢णɉ के ǒवकास के िलए पǐरवार के 
सभी सदèयɉ और करȣबी संपकɟ कȧ 
िनगरानी कȧ जाएगी और Ĥोटोकॉल के 

अनुसार परȣ¢ण Ǒकया जाएगा

होम आइसोलेशन मɅ सभी रोिगयɉ के 
èवाèØय कȧ ǔèथित कȧ िनयिमत 

लगातार बुखार, तेज बुखार, 
नए ल¢णɉ का ǒवकास या पुराने ल¢णɉ 

का बढ़ना इ×याǑद

अÛय को- मॉǒब[ड रोगो  वाले रोगी और 
पǐरवार के सदèयɉ पर ǒवशेष Úयान 

देना 

Ĥ×येक रोगी के शरȣर का तापमान, 
पãस ऑÈसीमीटर से पãस और 

आराम कȧ ǔèतिथ 

इन पैरामीटर को मापने के िलए रोगी 
और उनके देखभाल करने वालɉ का 
माग[दश[न करɅ और घर पर Ĥोिनंग 

आराम कȧ ǔèतिथ 
िमनट चलने के बाद) ǐरकॉड[ 

और उनके देखभाल करने वालɉ का 
माग[दश[न करɅ और घर पर Ĥोिनंग 

तकनीक का उपयोग करने मɅ मदद करɅ

ल¢णɉ के ǒवकास के िलए पǐरवार के 
सभी सदèयɉ और करȣबी संपकɟ कȧ 
िनगरानी कȧ जाएगी और Ĥोटोकॉल के 

अनुसार परȣ¢ण Ǒकया जाएगा

ई-संजीवनी का उपयोग कर एमओ से 
परामश[ ĤाƯ करने मɅ रोिगयɉ कȧ सहायता 

करना



फȧãड èटाफ कȧ 
भूिमका

रोगी या उसके पǐरवार के सदèयɉ Ʈारा होम आइसोलेशन Ĥोटोकॉल के 
उãलंघन करने पर  एमओ Ĥभारȣ 

रोगी के इलाज कȧ आवæयकता होने पर  अिधकाǐरयɉ को सूिचत करना

रोगी के उपचार और अèपताल मɅ भतȸ के िलए सहायता
फȧãड èटाफ कȧ 
भूिमका रोगी के उपचार और अèपताल मɅ भतȸ के िलए सहायता

रोगी को èवाèØय कɅ ġ
एàबुलɅस कȧ åयवèथा करने मɅ सहायता करना

होम आइसोलेशन Ĥोटोकॉल कȧ अनुपालना  के बारे  मɅ  Ēाम èतर पर 
Ēाम पंचायत सदèयɉ और शहरȣ मɅ बीट कांèटेबल से फȧडबैक लेना

रोगी या उसके पǐरवार के सदèयɉ Ʈारा होम आइसोलेशन Ĥोटोकॉल के 
उãलंघन करने पर  एमओ Ĥभारȣ / अिधकाǐरयɉ को सूिचत करना

रोगी के इलाज कȧ आवæयकता होने पर  अिधकाǐरयɉ को सूिचत करना

रोगी के उपचार और अèपताल मɅ भतȸ के िलए सहायतारोगी के उपचार और अèपताल मɅ भतȸ के िलए सहायता

रोगी को èवाèØय कɅ ġ/ अèपताल  मɅ èथानांतǐरत करने के िलए 108 
एàबुलɅस कȧ åयवèथा करने मɅ सहायता करना

होम आइसोलेशन Ĥोटोकॉल कȧ अनुपालना  के बारे  मɅ  Ēाम èतर पर 
Ēाम पंचायत सदèयɉ और शहरȣ मɅ बीट कांèटेबल से फȧडबैक लेना





Ĥोिनंग

Video on Proning: 



िचǑक×सक कȧ सहायता कब ले 

रोगी/देखभालकता[ èवाèØय कȧ  िनरंतर िनगरानी करते रहɅगे।

खतरे के संकेत

रोगी/देखभालकता[ èवाèØय कȧ  िनरंतर िनगरानी करते रहɅगे।
ल¢ण ǒवकिसत होने पर त×काल िचǑक×सा सहायता लेनी चाǑहए।

सांस लेने मɅ 
ǑदÈकत

ऑÈसीजन 
सचुरेशन का èतर 
कम होना (SpO2 < 
94% कमरे कȧ हवा 

मɅ) 

सीने मɅ लगातार 
दद[/दबाव

िचǑक×सक कȧ सहायता कब ले 

देखभालकता[ èवाèØय कȧ  िनरंतर िनगरानी करते रहɅगे। गंभीर ल¢ण या 

खतरे के संकेत

देखभालकता[ èवाèØय कȧ  िनरंतर िनगरानी करते रहɅगे। गंभीर ल¢ण या 
ल¢ण ǒवकिसत होने पर त×काल िचǑक×सा सहायता लेनी चाǑहए।

लगातार बुखार, 
ǒबगड़ती खांसी 

आǑद

नए ल¢णɉ का 
ǒवकास

मानिसक ħम या
कमजोरȣं होना 



होम आइसोलेशन कब  समाƯ करɅ 

होम आइसोलेशन के रोगी को ल¢णɉ कȧ 
शǽुआत से कम से कम 10 Ǒदन बीत जाने 
के बाद (या अिसàपटोमǑैटक होने पर सɇपल  

लेने कȧ तारȣख से) होम आइसोलेशन  
समाƯ माना जाएगा।

होम आइसोलेशन कब  समाƯ करɅ 

और यǑद पेरािसटामोल िलए ǒबना 3 Ǒदनɉ 
तक बुखार नहȣं आया है । होम 

आइसोलेशन कȧ अविध समाƯ होने के बाद 
परȣ¢ण कȧ कोई आवæयकता नहȣं है।



Ĥमुख सÛदेश

• होम आइसोलेशन के िलए पाğ मरȣजɉ कȧ पहचान
• दवा Ǒकट ǒवतǐरत करɅ और घर पर देखभाल के िलए िनदȶश Ĥदान करɅ
• होम आइसोलेशन के मरȣजɉ कȧ दैिनक िनगरानी
• खतरे के संकेत देखे -• खतरे के संकेत देखे -
• वाइटल को  ǐरकॉड[ को करने  के िलए ĤाǾप Ĥदान करɅ और वाइटल कȧ िनगरानी के िलए उनका 
माग[दश[न करɅ

• मरȣजɉ को Ĥोिनंग तकनीक और संĐमण कȧ रोकथाम तकनीकɉ पर िशǔ¢त करɅ 
• होम आइसोलेटेड मरȣजɉ कȧ ĤितǑदन िनगरानी करɅ 
िचक×सीय परामश[ Ǒदलवाएं और पहचान पर जãदȣ रेफरल

सÛदेश

होम आइसोलेशन के िलए पाğ मरȣजɉ कȧ पहचान
दवा Ǒकट ǒवतǐरत करɅ और घर पर देखभाल के िलए िनदȶश Ĥदान करɅ

करɅ

वाइटल को  ǐरकॉड[ को करने  के िलए ĤाǾप Ĥदान करɅ और वाइटल कȧ िनगरानी के िलए उनका 

मरȣजɉ को Ĥोिनंग तकनीक और संĐमण कȧ रोकथाम तकनीकɉ पर िशǔ¢त करɅ 
होम आइसोलेटेड मरȣजɉ कȧ ĤितǑदन िनगरानी करɅ , उÛहɅ ई-संजीवनी के माÚयम से एमओ से 
िचक×सीय परामश[ Ǒदलवाएं और पहचान पर जãदȣ रेफरल करवाएं 



धÛयवादधÛयवाद 


