


होम 
आइसोलेशन 
म रखने वाले 

िच क सक ारा नदैािनक प से कोरोना पॉ ज टव हलके या बना ल ण  वाले 
(अिस पटोमै टक) पाए गए 

मर ज के घर म होम आइसोलेशन और प रवार के लोगो को वारंटाइन करने के िलए 
आव यक जगह व सु वधा हो 

24 x 7 देखभालकता उपल ध होना चा हए म रखने वाले 
मर ज 

24 x 7 देखभालकता उपल ध होना चा हए 

होम आइसोलेशन क  परू  अविध के दौरान देखभाल करन ेवाले और 
अ पताल/ वा य कायकता के बीच िनयिमत संपक होना चा हए 

बजुुग रोिगय > 60 
बीमा रय  जैसी सह-
अिधकार  ारा उिचत मू यांकन के बाद ह  होम आइसोलेशन क  अनमुित द  जाएगी

ारा नदैािनक प से कोरोना पॉ ज टव हलके या बना ल ण  वाले 
पाए गए मर ज 

मर ज के घर म होम आइसोलेशन और प रवार के लोगो को वारंटाइन करने के िलए 
आव यक जगह व सु वधा हो 

देखभालकता उपल ध होना चा हए देखभालकता उपल ध होना चा हए 

होम आइसोलेशन क  परू  अविध के दौरान देखभाल करन ेवाले और 
वा य कायकता के बीच िनयिमत संपक होना चा हए 

60 वष और उ च र चाप, मधमेुह, दय रोग और अ य परुानी 
- ण थितय  वाले लोग  को इलाज करन ेवाले िच क सा 

अिधकार  ारा उिचत मू यांकन के बाद ह  होम आइसोलेशन क  अनमुित द  जाएगी



होम आइसोलेशन के िलए डाय नोिसस

अिस पटोमै टक केसेस 
• कसी भी ल ण का अनुभव नह ं होना
• कमरे क  हवा म ऑ सीजन सेचुरेशन 94% से 
अिधक 

COVID
• सांस क  तकलीफ के बना ऊपर  सन नािलका म 
सं मण वाले रोगी और

• कमरे क  हवा म अिधक • कमरे क  हवा म 
• दद 
• गले म खराश 
• द त
• सरदद
• वाद या गंध क  हािन
• ह के ेड का कोई अ य ल ण 

होम आइसोलेशन के िलए डाय नोिसस

COVID-19 के माइ ड केसेस
सांस क  तकलीफ के बना ऊपर  सन नािलका म 
सं मण वाले रोगी और/या ह का बुखार 
कमरे क  हवा म ९४% से अिधक ऑ सीजन सैचुरेशनकमरे क  हवा म ९४% से अिधक ऑ सीजन सैचुरेशन
दद 
गले म खराश 
द त
सरदद
वाद या गंध क  हािन

ह के ेड का कोई अ य ल ण 



होम आइसोलेशन 
क  सलाह नह ं 

एचआईवी रोगी

यारोपण वाले मर ज 

कसर रोगीक  सलाह नह ं 
द  जाएगी

दय रोगी

कोई अ य कमजोर ितर ा तं  वाले य  

एचआईवी रोगी

यारोपण वाले मर ज 

कसर रोगी

दय रोगी और अिनयं त मधुमेह  

कोई अ य कमजोर ितर ा तं  वाले य  



मर ज  के िलए िनदश

रोगी को घर के अ य सद य  से 
अलग रहना चा हए

िच हत कमरे म रह

 घर म अ य सद य  वशेषकर 
बुजगु  और अ य बीमा रय  वाले 

सद य  से दरू  बनाकर रखेसद य  से दरू  बनाकर रखे

रोगी को हर समय पल लेयर 
मा क का योग करना चा हए

मा क 8 घंटे के उपयोग के बाद 
या उससे पहले य द वे गीले या 
दखने म गंदे हो जाते ह तो 

बदल ले 

मर ज  के िलए िनदश

िच हत कमरे म रह

घर म अ य सद य  वशेषकर 
बुजगु  और अ य बीमा रय  वाले 

सद य  से दरू  बनाकर रखे

कमरा साफ़ हवादार होना चा हए, 
खड़ कया खुली रखे 

सद य  से दरू  बनाकर रखे

घंटे के उपयोग के बाद 
या उससे पहले य द वे गीले या 
दखने म गंदे हो जाते ह तो 

बदल ले 

प रवार के अ य सद य  और 
वा य कायकता को िनयिमत 
प से महससू हो रहे ल ण  के 

बारे म बताएं



मर ज  के िलए 
िनदश

प स ऑ सीमीटर से र  ऑ सीजन सेचुरेशन जांचते रहने क  
सलाह द  जाती है 

हर समय सन िश ाचार का पालन कर

रोगी को आराम करना चा हए और अपने आप को हाइ ेट 
रखने के िलए पाय  मा ा म तरल पदाथ पीने चा हए

िनदश हर समय सन िश ाचार का पालन कर

कम से कम 
हाथ धोने चा हए या अ कोहल
करना चा हए 

घर के अ य लोग  के साथ य गत सामान साझा न कर

प स ऑ सीमीटर से र  ऑ सीजन सेचुरेशन जांचते रहने क  
सलाह द  जाती है 

हर समय सन िश ाचार का पालन कर

रोगी को आराम करना चा हए और अपने आप को हाइ ेट 
रखने के िलए पाय  मा ा म तरल पदाथ पीने चा हए

हर समय सन िश ाचार का पालन कर

कम से कम 40 सेकंड के िलए साबुन और पानी से बार-बार 
हाथ धोने चा हए या अ कोहल-आधा रत सैिनटाइज़र का उपयोग 
करना चा हए 

घर के अ य लोग  के साथ य गत सामान साझा न कर



वयं िनगरानी चाट
ल ण का दन 

और समय (हर 4 
घंटे म)

तापमान दय गित (प स 
ऑ सीमीटर से)

वयं िनगरानी चाट

SpO2% (प स 
ऑ सीमीटर से)

कैसा लग रहा है: 
(बेहतर / समान 

/ बदतर)

ास: (बेहतर / 
समान / बदतर)



ब च  के िलए 
होम 

• ब चे क  िनगरानी और देखभाल के िलए  माता
देखभालकता उपल ध हो 

• माता- पता
िनगरानी करे और िनयिमत प से वा य कायकता
को उसक  वा य थित क  जानकार  देते रहहोम 

आइसोलेशन
को उसक  वा य थित क  जानकार  देते रह

• ब चे को पया  मा ा म पोषण और हाइ ेशन सुिन त कर
• माता- पता
ब चे क  देखभाल करते समय
पीपीई का उपयोग करना चा हए।

ब चे क  िनगरानी और देखभाल के िलए  माता- पता या अ य 
देखभालकता उपल ध हो 

पता/देखभालकता ब चे म ल ण  के वकास क  सतत 
िनगरानी करे और िनयिमत प से वा य कायकता/डॉ टर 
को उसक  वा य थित क  जानकार  देते रहको उसक  वा य थित क  जानकार  देते रह
ब चे को पया  मा ा म पोषण और हाइ ेशन सुिन त कर

पता/देखभालकता को आव यक सावधानी बरतनी चा हए 
ब चे क  देखभाल करते समय, एन-95 मा क स हत उपयु  
पीपीई का उपयोग करना चा हए।



देखभाल करने वाल  के िलए िनदश

मा क:
• मा क ठ क से पहन
• देखभाल करने वाले को पल लेयर मे डकल मा क पहनना चा हए। बीमार य  के साथ एक ह  
कमरे म होने पर N95 मा क का उपयोग करे।
उपयोग के दौरान मा क के सामने के ह से को छुआ नह ं जाना चा हए।• उपयोग के दौरान मा क के सामने के ह से को छुआ नह ं जाना चा हए।

• य द ाव से मा क गीला या गंदा हो जाता है, तो इसे तुरंत बदल देना चा हए।
• उपयोग के बाद मा क को फक द और मा क को ड पोज करने के बाद हाथ  क  सफाई कर।
• बार-बार अपने चेहरे, नाक या मुंह को छूने से बचना चा हए।

देखभाल करने वाल  के िलए िनदश

देखभाल करने वाले को पल लेयर मे डकल मा क पहनना चा हए। बीमार य  के साथ एक ह  

उपयोग के दौरान मा क के सामने के ह से को छुआ नह ं जाना चा हए।उपयोग के दौरान मा क के सामने के ह से को छुआ नह ं जाना चा हए।
तो इसे तुरंत बदल देना चा हए।

उपयोग के बाद मा क को फक द और मा क को ड पोज करने के बाद हाथ  क  सफाई कर।
नाक या मुंह को छूने से बचना चा हए।



देखभाल करने वाल  के िलए िनदश

रोगी/रोगी के वातावरण के ित ए सपोजर

• रोगी के शर र के तरल पदाथ, वशेष प से मौ खक या सन ाव के सीधे संपक से बच। 
रोगी क  देख-भाल के समय ड पोजेबल द ताने का योग कर।रोगी क  देख-भाल के समय ड पोजेबल द ताने का योग कर।

• खाने के बतन और इ तेमाल कए गए तौिलये जैसी संभा वत दू षत व तुओं के संपक म आने 
से बच।

• रोगी को उसके कमरे म भोजन उपल ध कराया जाना चा हए।

• रोगी ारा इ तेमाल कए जाने वाले बतनो को डटजट और पानी से द ताने पहनकर साफ 
करना चा हए।

• रोगी के साथ उिचत दरू  बनाए रख

देखभाल करने वाल  के िलए िनदश

रोगी के वातावरण के ित ए सपोजर

वशेष प से मौ खक या सन ाव के सीधे संपक से बच। 
भाल के समय ड पोजेबल द ताने का योग कर।भाल के समय ड पोजेबल द ताने का योग कर।

खाने के बतन और इ तेमाल कए गए तौिलये जैसी संभा वत दू षत व तुओं के संपक म आने 

रोगी को उसके कमरे म भोजन उपल ध कराया जाना चा हए।

रोगी ारा इ तेमाल कए जाने वाले बतनो को डटजट और पानी से द ताने पहनकर साफ 



देखभाल करने वाल  के िलए िनदश

हाथो  क  व छता
• रोगी या उसके सामान के सपंक म आने के बाद हाथ धोना सुिन त कया जाना चा हए।
• खाना बनाने से पहले और बाद म, खाने से पहले
हाथ गंदे दखते ह, तब भी हाथ धोना चा हए।

• हाथ धोने के िलए कम से कम 40 सेकंड के िलए साबुन और पानी का योग कर। य द हाथ • हाथ धोने के िलए कम से कम 40 सेकंड के िलए साबुन और पानी का योग कर। य द हाथ 
प  प से गंदे नह ं ह, तो अ कोहल-आधा रत हड रब का उपयोग कया जा सकता है।

• साबुन और पानी का उपयोग करने के बाद हाथ  को सुखाने के िलए ड पोजेबल कागज़ के तौिलये 
का उपयोग कर। य द उपल ध नह ं है, तो साफ कपड़े के तौिलये का उपयोग कर और गीले होने 
पर उ ह बदल द।

• द ताने उतारने से पहले और बाद म हाथ  को धोये। 

देखभाल करने वाल  के िलए िनदश

रोगी या उसके सामान के सपंक म आने के बाद हाथ धोना सुिन त कया जाना चा हए।
खाने से पहले, शौचालय का उपयोग करने के बाद और जब भी 

सेकंड के िलए साबुन और पानी का योग कर। य द हाथ सेकंड के िलए साबुन और पानी का योग कर। य द हाथ 
आधा रत हड रब का उपयोग कया जा सकता है।

साबुन और पानी का उपयोग करने के बाद हाथ  को सुखाने के िलए ड पोजेबल कागज़ के तौिलये 
तो साफ कपड़े के तौिलये का उपयोग कर और गीले होने 

द ताने उतारने से पहले और बाद म हाथ  को धोये। 



बायोमे डकल वे ट 
ड पोजलड पोजल

कचरे (मा क, ड पोजेबल आइटम, खाने के पैकेट आ द) 
को दशा-िनदश  के अनुसार फेका जाना चा हए

कमरे म उन सतह  को ज ह बार-बार छुआ जाता है 
(टेबलटॉप, दरवाज़े, हडल इ या द) को 1% हाइपो लोराइट 
के घोल से साफ करना चा हए 

होम वारंटाइन या अ य घर  म उपयोग कये गए मा क होम वारंटाइन या अ य घर  म उपयोग कये गए मा क 
और द तानो को सामा य कचरे म फेकने से पहले कम से 
कम 72 घंटे तक एक पेपर बैग म रखा जाना चा हए।

पुन: उपयोग को रोकने के िलए फेकने से पहले मा क या 
द तानो को काटने क  सलाह द  जाती है



होम आइसोलेशन म माइ ड 
रोिगय  का उपचार

मर ज  को इलाज करने वाले िच क सक/ वा य कायकता के साथ  सतत संपक  म होना चा हए और
भी कार क  गड़बड़  होने पर उ ह  त काल सूिचत करना चा हए 

उपचार करने वाले िच क सक से परामश करने के बाद अ य  बीमार  क  दवाएं जार  रखउपचार करने वाले िच क सक से परामश करने के बाद अ य  बीमार  क  दवाएं जार  रख

मर ज  को ल ण  का उपचार िच क सा कट म िनधा रत और दए गए अनुसार करना चा हए

रोगी नमक के  पानी से गरारे कर सकते ह और  दन म दो बार भाप भी ले सकते है

होम आइसोलेशन म माइ ड / अिस पटोमै टक 
रोिगय  का उपचार

वा य कायकता के साथ  सतत संपक  म होना चा हए और कसी 
भी कार क  गड़बड़  होने पर उ ह  त काल सूिचत करना चा हए 

उपचार करने वाले िच क सक से परामश करने के बाद अ य  बीमार  क  दवाएं जार  रखउपचार करने वाले िच क सक से परामश करने के बाद अ य  बीमार  क  दवाएं जार  रख

मर ज  को ल ण  का उपचार िच क सा कट म िनधा रत और दए गए अनुसार करना चा हए

रोगी नमक के  पानी से गरारे कर सकते ह और  दन म दो बार भाप भी ले सकते है



कोरोना मे डिसन कट

दवा का नाम

होम आइसोलेशन म सभी मर ज  तक  इस कट को पहँुचाना ज र  है

ए ज़ ोमाइिसन टैबलेट 500mg 3 टेबलेट

पेरािसटामोल
 टेबलेट 500mg

10 टेबलेट

लेवोिस जीन टैबलेट 5mg 10 टेबलेट

जकं स फेट ड पिसबल आईपी एिलमटल टैबलेट
10mg

20 टेबलेट

ए कॉ बक एिसड टैबलेट 500 mg 10 टेबलेट

कोरोना मे डिसन कट

मा ा खुराक

होम आइसोलेशन म सभी मर ज  तक  इस कट को पहँुचाना ज र  है

टेबलेट ित दन 1 टैबलेट

टेबलेट एसओएस दद, बुखार १ गोली

टेबलेट सोने से पहले 1 गोली

टेबलेट 1 गोली दन म दो बार, सुबह और शाम

टेबलेट भोजन के बाद ित दन 1 गोली



होम आइसोलेशन म माइ ड 
रोिगय  का उपचार

य द पैरािसटामोल टेबलेट लेने के बाद भी  बुखार नह  उतरे  तो िच क सा अिधकार  को दखाएं

एमओ क  सलाह के अनुसार, 3 से 5 दन  के िलए टैब इवरमे टन 
बार, खाली पेट लेने के िलए) ल

ऑ सीजन सैचुरेशन कम होने या सांस क  तकलीफ होने पर
चा हए और  इलाज करने वाले िच क सक/िनगरानी दल से त काल परामश लेना चा हए

होम आइसोलेशन म माइ ड / अिस पटोमै टक 
रोिगय  का उपचार

य द पैरािसटामोल टेबलेट लेने के बाद भी  बुखार नह  उतरे  तो िच क सा अिधकार  को दखाएं

दन  के िलए टैब इवरमे टन (200 एमसीजी/ कलो ाम दन म एक 

या सांस क  तकलीफ होने पर  , य  को  तुरंत अ पताल म भत   करवाना 
िनगरानी दल से त काल परामश लेना चा हए



फ ड टाफ क  
भूिमका

होम आइसोलेशन म सभी रोिगय  के 
वा य क  थित क  िनयिमत 

िनगरानी - लगातार बुखार
नए ल ण  का वकास या पुराने ल ण  

का बढ़ना इ या द

येक रोगी के शर र का तापमान
प स ऑ सीमीटर से प स और 

ऑ सीजन सचुरेशन (आराम क  तिथ भूिमका ऑ सीजन सचुरेशन (आराम क  तिथ 
से और 6 िमनट चलने के बाद

करे

ल ण  के वकास के िलए प रवार के 
सभी सद य  और कर बी संपक  क  
िनगरानी क  जाएगी और ोटोकॉल के 

अनुसार पर ण कया जाएगा

होम आइसोलेशन म सभी रोिगय  के 
वा य क  थित क  िनयिमत 

लगातार बुखार, तेज बुखार, 
नए ल ण  का वकास या पुराने ल ण  

का बढ़ना इ या द

अ य को- मॉ बड रोगो  वाले रोगी और 
प रवार के सद य  पर वशेष यान 

देना 

येक रोगी के शर र का तापमान, 
प स ऑ सीमीटर से प स और 

आराम क  तिथ 

इन पैरामीटर को मापने के िलए रोगी 
और उनके देखभाल करने वाल  का 
मागदशन कर और घर पर ोिनंग 

आराम क  तिथ 
िमनट चलने के बाद) रकॉड 

और उनके देखभाल करने वाल  का 
मागदशन कर और घर पर ोिनंग 

तकनीक का उपयोग करने म मदद कर

ल ण  के वकास के िलए प रवार के 
सभी सद य  और कर बी संपक  क  
िनगरानी क  जाएगी और ोटोकॉल के 

अनुसार पर ण कया जाएगा

ई-संजीवनी का उपयोग कर एमओ से 
परामश ा  करने म रोिगय  क  सहायता 

करना



फ ड टाफ क  
भूिमका

रोगी या उसके प रवार के सद य  ारा होम आइसोलेशन ोटोकॉल के 
उ लंघन करने पर  एमओ भार  

रोगी के इलाज क  आव यकता होने पर  अिधका रय  को सूिचत करना

रोगी के उपचार और अ पताल म भत  के िलए सहायता
फ ड टाफ क  
भूिमका रोगी के उपचार और अ पताल म भत  के िलए सहायता

रोगी को वा य क
ए बुलस क  यव था करने म सहायता करना

होम आइसोलेशन ोटोकॉल क  अनुपालना  के बारे  म  ाम तर पर 
ाम पंचायत सद य  और शहर  म बीट कां टेबल से फ डबैक लेना

रोगी या उसके प रवार के सद य  ारा होम आइसोलेशन ोटोकॉल के 
उ लंघन करने पर  एमओ भार  / अिधका रय  को सूिचत करना

रोगी के इलाज क  आव यकता होने पर  अिधका रय  को सूिचत करना

रोगी के उपचार और अ पताल म भत  के िलए सहायतारोगी के उपचार और अ पताल म भत  के िलए सहायता

रोगी को वा य क / अ पताल  म थानांत रत करने के िलए 108 
ए बुलस क  यव था करने म सहायता करना

होम आइसोलेशन ोटोकॉल क  अनुपालना  के बारे  म  ाम तर पर 
ाम पंचायत सद य  और शहर  म बीट कां टेबल से फ डबैक लेना





ोिनंग

Video on Proning: 



िच क सक क  सहायता कब ले 

रोगी/देखभालकता वा य क   िनरंतर िनगरानी करते रहगे।

खतरे के संकेत

रोगी/देखभालकता वा य क   िनरंतर िनगरानी करते रहगे।
ल ण वकिसत होने पर त काल िच क सा सहायता लेनी चा हए।

सांस लेने म 
द कत

ऑ सीजन 
सचुरेशन का तर 
कम होना (SpO2 < 
94% कमरे क  हवा 

म) 

सीने म लगातार 
दद/दबाव

िच क सक क  सहायता कब ले 

देखभालकता वा य क   िनरंतर िनगरानी करते रहगे। गंभीर ल ण या 

खतरे के संकेत

देखभालकता वा य क   िनरंतर िनगरानी करते रहगे। गंभीर ल ण या 
ल ण वकिसत होने पर त काल िच क सा सहायता लेनी चा हए।

लगातार बुखार, 
बगड़ती खांसी 

आ द

नए ल ण  का 
वकास

मानिसक म या
कमजोर ं होना 



होम आइसोलेशन कब  समा  कर 

होम आइसोलेशन के रोगी को ल ण  क  
शु आत से कम से कम 10 दन बीत जाने 
के बाद (या अिस पटोमै टक होने पर सपल  

लेने क  तार ख से) होम आइसोलेशन  
समा  माना जाएगा।

होम आइसोलेशन कब  समा  कर 

और य द पेरािसटामोल िलए बना 3 दन  
तक बुखार नह ं आया है । होम 

आइसोलेशन क  अविध समा  होने के बाद 
पर ण क  कोई आव यकता नह ं है।



मुख स देश

• होम आइसोलेशन के िलए पा  मर ज  क  पहचान
• दवा कट वत रत कर और घर पर देखभाल के िलए िनदश दान कर
• होम आइसोलेशन के मर ज  क  दैिनक िनगरानी
• खतरे के संकेत देखे -• खतरे के संकेत देखे -
• वाइटल को  रकॉड को करने  के िलए ा प दान कर और वाइटल क  िनगरानी के िलए उनका 
मागदशन कर

• मर ज  को ोिनंग तकनीक और सं मण क  रोकथाम तकनीक  पर िश त कर 
• होम आइसोलेटेड मर ज  क  ित दन िनगरानी कर 
िचक सीय परामश दलवाएं और पहचान पर ज द  रेफरल

स देश

होम आइसोलेशन के िलए पा  मर ज  क  पहचान
दवा कट वत रत कर और घर पर देखभाल के िलए िनदश दान कर

कर

वाइटल को  रकॉड को करने  के िलए ा प दान कर और वाइटल क  िनगरानी के िलए उनका 

मर ज  को ोिनंग तकनीक और सं मण क  रोकथाम तकनीक  पर िश त कर 
होम आइसोलेटेड मर ज  क  ित दन िनगरानी कर , उ ह ई-संजीवनी के मा यम से एमओ से 
िचक सीय परामश दलवाएं और पहचान पर ज द  रेफरल करवाएं 



ध यवादध यवाद 


